
 

Schritt für Schritt Anleitung für die Abo-Funktion bei Mampf 

1. Schritt: 
Öffnen Sie die Internetseite login.mampf1a.de/mosaik und loggen Sie sich mit Ihren Daten 
ein. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2 Schritt: 
Klicken Sie auf Abo (1). 
Nun können Sie bei Abo-Essen ab (2) das Datum einstellen, ab wann die Funktion greifen 
soll. Bitte stellen Sie dort den 22.10.2025 ein. 
Hier können Sie nun von Montag bis Freitag einstellen. Bei Kindern die nur Montag bis 
Donnerstag Essen bekommen, bitte KEINEN Haken am Freitag setzten. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

3 Schritt: 
Suchen Sie sich das passende Abo aus. Und drücken Sie auf „Speichern“ 
DGE bedeutet: deutsche Gesellschaft für Ernährung 
Die Deutsche Gesellschaft für Ernährung (DGE) ist eine unabhängige, wissenschaftliche 
Fachgesellschaft in Deutschland, die sich mit allen Fragen der Ernährung befasst, 
ernährungswissenschaftliche Forschung fördert, Empfehlungen zur gesunden und 
nachhaltigen Ernährung erarbeitet und diese durch Publikationen und Veranstaltungen 
der Öffentlichkeit zugänglich macht. 

 

 

Alternative: 
Alternative bedeutet, dass Ihr Kind jeden Tag das vegetarische Essen bekommt. 

 

Alternative Laktosefrei: 
Alternative Laktosefrei bedeutet, dass Ihr Kind jeden Tag das vegetarische, laktosefreies Essen 

bekommt. 
Bei allen Essen werden laktosehaltige Bestandteile des vegetarischen Essens durch laktosefreie 

ersetzt. Dies kann Dressing des Salates sein, eine Rahmsoße wird zur Tomatensoße oder der 
Nachtisch wird durch einen anderen ersetzt. 



 

 

DGE Qualitätsstandart 
DGE Qualitätsstandart bedeutet, dass Ihr Kind, wenn es ein fleischhaltiges Essen gibt, an diesem 

Tag dieses Essen bekommt. An den anderen Tagen bekommt Ihr Kind das vegetarische Essen. 

 

DGE Qualitätsstandart Laktosefrei 
DGE Qualitätsstandart bedeutet, dass Ihr Kind, wenn es ein fleischhaltiges Essen gibt, an diesem 

Tag dieses Essen bekommt. An den anderen Tagen bekommt Ihr Kind das vegetarische Essen. 
Bei allen Essen werden laktosehaltige Bestandteile des Essens durch laktosefreie ersetzt. Dies kann 

Dressing des Salates sein, eine Rahmsoße wird zur Tomatensoße oder der Nachtisch wird durch 
einen anderen ersetzt. 

 
 



 

 

DGE Qualitätsstandart ohne Schwein 
DGE Qualitätsstandart bedeutet, dass Ihr Kind, wenn es ein fleischhaltiges Essen gibt, an diesem 

Tag dieses Essen bekommt. Wenn dieses Essen Schweinefleisch enthält, wird dieses durch 
Geflügelfleisch ersetzt. An den anderen Tagen bekommt Ihr Kind das vegetarische Essen. 

 

DGE Qualitätsstandart ohne Schwein Laktosefrei 
DGE Qualitätsstandart ohne Schwein Laktosefrei bedeutet, dass Ihr Kind, wenn es ein 
fleischhaltiges Essen gibt, an diesem Tag dieses Essen bekommt. Wenn dieses Essen 

Schweinefleisch enthält, wird dieses durch Geflügelfleisch ersetzt. An den anderen Tagen 
bekommt Ihr Kind das vegetarische Essen. 

Bei allen Essen werden laktosehaltige Bestandteile des Essens durch laktosefreie ersetzt. Dies kann 
Dressing des Salates sein, eine Rahmsoße wird zur Tomatensoße oder der Nachtisch wird durch 

einen anderen ersetzt. 

 

  



 

4 Schritt: 
Drücken Sie auf Abwesenheit (3) 
Tragen Sie bitte selbstständig Ihre Abwesenheiten ein. 
Tragen Sie hierfür einen Grund ein, sowie den Zeitraum dieser Abwesenheit.  
Sie können mehrere Abwesenheiten eintragen. 

 
Wenn Sie eine Abwesenheit eingetragen haben, bestellt die Abo-Funktion für diesen Zeitraum kein 

Essen. 

 
Als Beispielt könnte es dann so aussehen. 

 

 


