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KINDERHAUS

Beobachtung der Wetterlage und Alarmierung ZIURERGARTEN

e Die Leitung/ Stellvertretung beobachtet taglich die Wetterprognosen (z. B. DWD, Wetter-App,
UV-Index)

e Eine amtliche Hitzewarnung durch den Deutschen Wetterdienst (DWD) aktiviert automatisch
dieses Hitzeschutzkonzept

e Die Hitzewarnung wird dokumentiert und unverzuglich an das Team weitergeleitet

V-Index Gefahrdung (UV- SchutzmalRnahmen

Gefahrenindex
0-2 keine bis gering Keine besonderen MalRnahmen erforderlich
3-5 mittel Schutzmalinahmen erforderlich
6-7 hoch Verstarkte Schutzmaf3nahmen erforderlich
58-10 sehr hoch Aufenthalt in der Sonne vermeiden,

umfassenden Schutzmalnahmen erforderlich

Interne Information und Kommunikation

e Die Leitung/ Stellvertretung informiert alle Mitarbeitenden friihzeitig tber die zu erwartenden
Temperaturen und aktiviert bei Bedarf das Hitzeschutzkonzept

e In der morgendlichen Teambesprechung werden Aufenthaltsorte, Trinkzeiten, Ruhephasen
und weitere SchutzmalRnahmen festgelegt

e Aufgaben werden im Team verteilt, z.B. eincremen, Trinkkontrolle, Gartenaufsicht...

e Alle padagogischen Mitarbeitenden werden regelmafiig tber Symptome hitzebedingter
Erkrankungen informiert

e Besondere Vorkommnisse oder Beobachtungen werden im Gruppentagebuch oder Meldeblock
dokumentiert

Externe Information und Kommunikation

« Eltern werden bei angekiindigten Hitzewellen oder amtlichen Hitzewarnungen rechtzeitig
informiert (z.B. per Mail oder Eltern-App)

« Eltern erhalten Hinweise zu geeigneter Kleidung, Kopfbedeckung und Sonnenschutz

o Bei extremer Hitze werden Eltern gebeten, ihre Kinder sofern méglich friiher abzuholen

« Bei gesundheitlichen Auffalligkeiten erfolgt unverziglich die Information der Eltern bzw. der
Notfallkontakte

« In besonderen Situationen (z.B. bauliche Probleme, Personalausfélle oder auRergewdhnliche
Hitzebelastung wird der Trager informiert




MalRhahmenplan

Temperatur — UV Index Mal3ihahmen
Unter 28° C ( keine Warnung) Normalbetrieb, Trinkpausen anbieten
Ab 28°C/ UV - Index 3 -6 Sonnenschutz und Kopfbedeckung

verpflichtend. Aufenthalt moglichst im
Schatten. Zusatzliche Trinkpausen

30°C/ UV - Index grbRer als 6 - 7 Aktivierung des
Hitzeschutzkonzeptes. Aufenthalt im
Freien nur bis 11.00 Uhr und wieder ab
15.00 Uhr. Leichte Kleidung,
regelmaRige Trinkpausen, Raume
abdunkeln und kuhl halten. Wahrend
der Mittagsruhe werden schlafende
Kinder engmaschig kontrolliert und auf
Anzeichen von Uberhitzung oder
Dehydrierung beobachtet

Amtliche Hitzewarnung Notfallplan aktiv, Kein Aufenthalt im
Freien. Ruhige Beschéftigungen in
kihlen Raumen. Zuséatzliche
Trinkintervalle. Eltern werden tber die
Maflinahmen informiert. Ggf. Anpassung
der Betreuungszeiten nach Absprache

Uber 35°C/ extreme Belastung Sonderregelung nach Entscheidung
der Leitung oder des Tragers.
Betreuung ggf. in kiihleren Raumen
oder Notgruppen. Prifung verkurzter
Offnungszeiten.

Organisatorische Vorbereitung

Tagliche Beobachtung der Wetterlage (DWD, Wetter-Apps, UV-Index)

RegelmélRige Kontrolle und Wartung von Sonnenschutzanlagen (z. B. Markisen, Rollos)
Sicherstellung ausreichender Trinkmoglichkeiten

Bereitstellung von Sonnencreme (mit Einverstandnis der Eltern) und Ersatzkopfbedeckungen
Regelmaldige Unterweisung des Teams

Information der Eltern Uber SchutzmafRnahmen




MalRnahmen bei tatséachlicher Hitze oder Hitzewarnung

Raumliche MalRnahmen

Frihmorgens alle Raume grundlich stoRliften

AnschlieBend Fenster schlie3en, sowie Rollos und Jalousien schlie3en

Aufenthalt bevorzugt in den kiihisten Raumen der Einrichtung

Bei Bedarf Nutzung von besonders schattigen Bereichen

Ventilatoren durfen verwendet werden, dirfen jedoch nicht direkt auf die Kinder gerichtet sein
Feuchte Ticher oder andere geeignete KihimalRnahmen kénnen unterstitzend eingesetzt
werden

e Zusatzliche Trinkzeiten mindestens alle 60 — 90 Minuten

Aufenthalt im Freien

e Kein Aufenthalt im Freien ab 11:00 Uhr bei Temperaturen tber 30 °C oder hoher UV-Belastung
(UV-Index grolRer wie 6)

Ab 15.00 kénnen die Gruppen den Garten wieder nutzen

Kopfbedeckung und Sonnenschutz sind verpflichtend

Wasserspiele und Matschanlage werden bevorzugt genutzt

Das Ful3ballfeld auf der unteren Wiese bleibt bei grof3er Hitze gesperrt

Kinder ohne geeignete Kopfbedeckung dirfen sich nicht in der direkten Sonne aufhalten

Schutz der Kinder vor Sonne

Die Kinder tragen mdglichst leichte, helle und luftige Kleidung

Eine geeignete Kopfbedeckung ist verpflichtend

Die Eltern werden gebeten, ihre Kinder morgens mit wasserfester Sonnencreme einzucremen
Bei Bedarf wird nach dem Mittag durch das padagogische Personal nachgecremt (nur mit
schriftlicher Einverstandniserklarung der Eltern)

o Es werden regelméfRige Ruhephasen im Schatten eingeplant

« Bewegungsintensive Angebote werden reduziert und moglichst in die kithlen Morgenstunden
verlegt

Verhalten der padagogischen Kréafte

Kinder werden regelm&Rig und aktiv zum Trinken aufgefordert.

Trinkflaschen werden kontrolliert und bei Bedarf nachgefullt

Auch Kinder, die keinen Durst au3ern, werden regelmalflig zum Trinken motiviert

Auf Anzeichen einer Uberhitzung oder Dehydrierung (z. B. ger6tete Haut, Kopfschmerzen,
Midigkeit, Ubelkeit, Schwindel oder Apathie) wird besonders geachtet

Aktivitdten werden den Temperaturen angepasst

e Toben und stark bewegungsintensive Spiele werden ab etwa 27 °C eingeschrankt




o Bei gesundheitlichen Auffalligkeiten wird das Kind sofort an einen kiihlen Ort gebracht, erhalt
Flussigkeit und die Eltern werden informiert. Falls erforderlich, wird medizinische Hilfe
angefordert

Verschwitzte Kleidung wird bei Bedarf gewechselt.

Chronisch oder akut erkrankte Kinder werden besonders aufmerksam beobachtet

Alle Mitarbeitenden nehmen regelmafiig an Erste-Hilfe-Fortbildungen teil

Auch die Mitarbeitenden achten auf ausreichendes Trinken und regelmafige Erholungspausen

Besondere Aufsicht wahrend der Mittagsruhe

Ab einer Raum- oder AulRentemperatur von tber 26 °C werden schlafende Kinder wahrend der
Mittagsruhe in kurzen Abstanden kontrolliert. Dabei achten die padagogischen Fachkrafte
besonders auf Anzeichen einer Uberhitzung oder Dehydrierung (z. B. starkes Schwitzen, heilte
oder gerdtete Haut, ungewdhnliche Madigkeit, Unruhe oder Apathie). Die Schlafraume werden
moglichst kuhl gehalten und regelmallig geluftet. Bei Auffalligkeiten werden sofort geeignete
Malnahmen eingeleitet (Kind in einen kilhlen Raum bringen, Flissigkeit anbieten, Eltern
informieren und gegebenenfalls medizinische Hilfe hinzuziehen)

Elterninformation

Eltern werden friihzeitig Gber angekindigte Hitzewellen informiert

Erinnerung an geeignete Kleidung, Kopfbedeckung und Sonnenschutz

Empfehlung, Trinkflaschen taglich ausreichend geflllt mitzugeben

Empfehlung, Kinder bei extremer Hitze moglichst friih zu bringen und — wenn moglich — friher
abzuholen

Besondere Hinweise

o Bei extremer Hitze (Uber 35 °C) kann die Leitung in Abstimmung mit dem Trager verkirzte
Offnungszeiten oder eine Betreuung in Notgruppen festlegen

o Das Hitzeschutzkonzept wird regelmal3ig Gberprift und bei Bedarf an neue gesetzliche
Vorgaben oder aktuelle Empfehlungen angepasst




Erste Hilfe bei hitzebedingten Erkrankungen
Maogliche Anzeichen einer Hitzeerkrankung
Die padagogischen Fachkréfte achten besonders auf folgende Symptome:

starke Mudigkeit oder ungewohnliche Schlafrigkeit
Kopfschmerzen

Schwindel

Ubelkeit oder Erbrechen

gerotete, heil3e oder trockene Haut

starkes oder fehlendes Schwitzen

Blasse

schnelle Atmung oder schneller Puls

Verwirrtheit oder auffallige Teilnahmslosigkeit (Apathie)
Kreislaufprobleme oder Bewusstseinsstorungen

Malnahmen bei Verdacht auf eine Hitzeerkrankung
Leichte Beschwerden (z. B. Kopfschmerzen, Midigkeit, Schwindel)

o Das Kind sofort aus der Sonne oder der warmen Umgebung in einen kihlen, schattigen Raum
bringen.

Enge oder warme Kleidung lockern.

Dem Kind ausreichend Wasser oder ungestifdten Tee in kleinen Schlucken anbieten.

Mit feuchten Tlchern oder einem kiihlen Waschlappen Stirn, Nacken und Arme kihlen.

Das Kind nicht allein lassen und kontinuierlich beobachten.

Die Eltern Gber den Vorfall informieren.

Bei Kreislaufproblemen oder Verschlechterung des Zustandes

Das Kind ruhig lagern, gegebenenfalls die Beine leicht hochlagern.

Weiter beobachten und beruhigen.

Die Eltern sofort verstandigen.

Falls sich der Zustand nicht rasch bessert oder sich verschlechtert, den Rettungsdienst (112)
alarmieren.

Verdacht auf Hitzschlag (medizinischer Notfall)
Maogliche Anzeichen:

Korpertemperatur tber 40 °C

heil3e, trockene Haut
Bewusstseinsstorungen

Krampfanfalle

starke Benommenheit oder Bewusstlosigkeit




SofortmalRnahmen

Sofort den Rettungsdienst (112) verstandigen

Das Kind an einen kihlen Ort bringen

Kleidung lockern

Mit feuchten Tlchern oder kalten Umschlagen den Koérper kiihlen (vor allem Nacken, Achseln
und Leisten)

Das Kind stéandig beobachten und nicht allein lassen

Ist das Kind bewusstlos, aber atmet, stabile Seitenlage durchfiihren

Atmet das Kind nicht mehr, sofort mit WiederbelebungsmalRinahmen beginnen, bis der
Rettungsdienst eintrifft
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Besondere Aufmerksamkeit gilt:

Kinder unter drei Jahren

Sauglinge

Kinder mit Fieber oder Infekten

Kinder mit chronischen Erkrankungen (z. B. Herz-, Lungen- oder
Stoffwechselerkrankungen)

« Kinder mit Ubergewicht

« Kinder, die nur wenig trinken oder Flissigkeit verweigern

Diese Kinder werden wahrend Hitzeperioden besonders engmaschig beobachtet und haufiger
zum Trinken aufgefordert.

Dokumentation
Jeder hitzebedingte Vorfall wird dokumentiert. Die Dokumentation enthélt:

Datum und Uhrzeit

beobachtete Symptome

eingeleitete Mal3nhahmen

Information der Eltern

gegebenenfalls Verstandigung des Rettungsdienstes
Name der dokumentierenden Fachkraft

Nachbereitung
Nach jedem hitzebedingten Vorfall erfolgt eine gemeinsame Nachbesprechung im Team. Dabei
wird gepruft,

e o0ob die Schutzmalinahmen ausreichend waren,
e 0b das Hitzeschutzkonzept angepasst werden muss und
e welche Verbesserungen fur zukinftige Hitzeperioden umgesetzt werden kdnnen.

Das Hitzeschutzkonzept wird mindestens einmal jahrlich sowie nach besonderen Ereignissen
Uberpruft und bei Bedarf aktualisiert




